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Baby, Mini ou Kid, dès 3 ans et jusqu'à 9 ans
Hip-hop & breakdance, danse, musique ou jiu-jitsu, la totale !

Professeur.es merveilleux.se, projet pédagogique canon, 
petits groupes de 8, kids & parents friendly et accueil familial

489€ par activité par enfant et par an
163€ à la réservation, 15% de réduction sur la 2ème activité

chèques vacances ou sport acceptés, facilités de paiement sur demande
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LES
FONDAMENTAUX

Professeur.es merveilleux.ses 
Diplômé.es, expérimenté.es, passionné.es.

Choisi.es avec coeur, vraiment.

Cours testés et approuvés
Par une équipe de mini-testeur.ses très

exigeant.es.

Petits groupes
Entre 8 et 10 élèves selon la discipline.

Accueil familial 
On ne sait pas faire autrement !



L'EXPÉRIENCE
POMME

Dès 3 ans
Et jusqu'à 9 ans selon les disciplines.

Projet pédagogique canon
Le jeu et le plaisir des enfants avant tout !

We love aussi les parents
Partage hebdomadaire de vidéos et photos

des kids en action et parents invités à
participer à 2 ateliers par an.

Accès café
Pour les accompagnant.es ayant besoin de

patienter sur place, seul.es ou avec d'autres
enfants. Jeux, livres, loisirs créatifs à

disposition. Pratique.



INFOS
PRATIQUES

489€
Prix par activité par enfant et par an

163€ à la réservation, solde le premier jour de l'activité.
15% de réduction sur la 2ème activité au sein de la même famille,

tous moyens de paiement acceptés dont chèques vacances et sport,
facilités de paiement sur demande, 

pas de frais de dossier.

Cours hebdomadaires
Hors vacances scolaires, jours fériés, longs

week-ends et premiers week-end des
vacances scolaires.

Engagement annuel
Du 19 septembre au 29 juin.

Réservations www.pomme-maisondefamille.com 
ou sur place du mardi au samedi 10h-18h



HIP-HOP
& BREAKDANCE

KID

Kid 6/9 ans : mercredi 13h45 (1h)
avec Roxana Filip

Confiance en soi, discipline, expression et créativité sont les piliers qui
permettent à Roxana de proposer aux enfants des cours de hip-hop et de

breakdance sur-mesure et de les accompagner dans la bonne humeur,
avec humour et bienveillance. 

Roxana a développé son propre style et sa façon d’enseigner au fil de ses
17 années de danse et de ses formations dans diverses écoles. Elle prend

aujourd’hui plaisir à partager sa méthode. Chance !



DANSE
BABY & MINI

Mercredi 
Baby 3/4 ans : 15h45 (45 min)

Mini 4/6 ans 16h50 (1h)
avec Pamela Paniagua Sanchez

Chorégraphe et pédagogue engagée, Sarah axe sa recherche artistique sur
le rapport à l’intime, à l’autre et à l’environnement. Largement

expérimentée, elle s’inspire de la danse contemporaine mêlée aux danses
du monde pour ces ateliers d’éveil.

Notre principal objectif est que l’enfant développe connaissances et
compétences artistiques et corporelles de manière ludique et diverse.



MUSIQUE
CHANT

& INSTRUMENTS
KID

Jeudi 
Mini 4/7 ans : 16h50 (1h)
avec Marie-Soline Gras

Au programme, jeux de rythme, chansons mimées ou chorégraphiées,  
rythmes corporels, explorations de sonorisation d’histoires, découverte

des notes et bien sûr manipulation d’instruments. 

Marie-Soline est très curieuse du patrimoine culturel de chaque pays et
les ateliers sont de vrais voyages à la découverte des genres musicaux du
monde. Elle initie à la musique avec douceur et s’adapte avec douceur à

chaque enfant dans le plaisir de la découverte.



JIU-JITSU
BABY, MINI & KID

Samedi
Baby 3/5 ans : 9h (45 min)

Mini 4/6 ans : 10h (1h)
Kid 6/9 ans : 11h15 (1h)

avec Vincent David

Ateliers qui favorisent la préparation des kids aux arts martiaux. La
pratique du Jiu-Jitsu Brésilien permet aux plus jeunes de développer

coordination motrice, organisation dans l’espace, équilibre, esprit
d’équipe, respect et confiance en soi mais pas que ! 

Les kids apprendront au fil de l’année des techniques sportives et d’auto-
défense liées à la philosophie du Jiu-Jitsu brésilien, la coopération avec

leurs partenaires d’entraînement et leur professeur étant clé !



INFOS
PRATIQUES
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